Die Kun;
heilenden Hana

Montag, 18. Marz 2002 l

Heilerim Rheinland. Dieneue Ge-  Kranke, denen geholfen wurde,
sundheits-Serie im EXPRESS. Je-  berichten. Dazu gibt es Infos zu
den Montag stellen wireinen Arzt,  Kosten und weiterfiihrende Kon-
Heilpraktiker oder Laien aus dem taktadressen. Heute die flinfte Fol-
Rheinland vor, die mit Naturheilver-  ge iber Reiki - die heilende Kunst
fahren oder alternativer Medizin des Handauflegens, die ein japani-
teils erstaunliche Erfolge erzielt. scher Monch entwickelte.

Es wird warm, richtig

warm. Wie konnen
Hande nur so warm
sein. Reiki. Heilen
durch Handauflegen.

Eine 2500 Jahre alte
Technik, um die Jahr-
hundertwende von ei-
nem japanischen
Monch in buddhisti-
schen Schriften wieder-
entdeckt. Ich liege auf
einer Pritsche in einem
kargen Raum. Glaube
schon, dass sich an mir
ein Wunder vollzieht.

So warm sind die Han-
de der Kolner Reiki-
Meisterin...

Doch wumm, mit
schlichten Worten holt
mich Beate Ehlen ins
Reich der Niichternheit
zuriick. , Reiki sollte
man selber lernen. Es ist
ein tolles Erste-Hilfe-Pa-
ket. Die Hinde hat man
schlieBlich immer da-
bei.” Reiki (von rei=flie-
Bend, qui=Energie) 16st
Blockaden, regt so die
Selbstheilungskrifte
des Korpers an.

Das ist keine auf Gu-

rus beschrinkte Gabe,
erklart mir die ehemali-
ye  Erzieherin einer
Schule fiir Korperbehin-
derte: ,,Zehn Basis-Grif-
fe Ee.-niigcn." Sie legen
sich, ihrem Kind, Haus-
tier oder Partner in fest-
gelegter  Reihenfolge
einfach nur die Hinde
auf. Der Korper holt
sich dann selber, was er
braucht. Beate Ehlen:
.. Vertrauen Sie ihm. Wo
Sie besonders bediirftig
sind, da fliefft die War-
me hin. Das spiiren Sie.”

Konkrete  Erfolge?

«Mein Mann hatte
Stauballergie. Die ist
weg. Ein dlterer Herr
war nach einer Prostata-
Operation total inkonti-
nent. Jetzt braucht er
nur noch ein Tempo als
Vorlage.”

Obwohl man
von Reiki keine Wunder
erwarten darf. ,Chroni-
sche Sachen dauern lan-
ge. Aber wenn sich je-
mand die Bandscheibe
verrissen hat”, strahlt
Beate Ehlen, ,geht das
schnell.”

Stunden konnte die
freundliche, kleine Frau
erzihlen. Wie wichtig
der Tarzan-Griff quer
tiber die Brust ist bei
Lungenentziindung
und Bronchitis, wie er
die Produktion immun-

stirkender T-Helfer-
Zellen anregt. Wie der
Bauchgriff den Darm
auf Trab bringt, das
Kreuz mit kuriert:
LVom Darm kommen
oft Riickenschmerzen.”

Alles hangt zusam-
men mit Chakren, den
sieben Punkten der Kor-
permitte, aus denen
nach altindischer Lehre
unsere Lebenskraft
strahlt.

Doch warum mit
theoretischem Wissen
strotzen? Da sind wir
Lichtjahre entfernt vom
alltagsnahen Reiki, das
die Kolner Reiki-Mei-
sterin praktiziert: ,Ich
neige nicht zum Guru-
tum.” Aber, ganz ehr-
lich, allein fiir die War-
me ihrer Hande kénnte
man ihr Fan werden.

mehr weh

(54):ich hatte Schmerzen Gar 2wl Pllnzen donen ch egeinig ek gebe.ohum- | | (48:,E5 warin Bonn ch att
oL e Schmerzen in _Ichum- o  Bonn.
der Schulter, konnte den Arm fasse den Topf mit beiden wahnsinnige Riickenschmer-
kaum heben. Krankengymna- 3 Handen, fiir je fiinf Minu- zen, musste auf die Buhne,
stik zwecklos. Eines — konnte nicht. Da
Abends im Biergar- y sagte der Tontech-
ten hat mir die Rei- : niker: Komm, ich
ki-Meisterin die geb’ dir Reiki. Und
= ¥ Hande aufgelegt. ich ich konnte spielen,
spiirte sofort die schmerzfrei. Wenn
Warme, wie der ich jetzt etwas hab,
Schmerz schwécher wird. Ich Kopfschmerzen, Erkaltung,
habe sie dann noch dreimal auf- geb’ ich mir eine Viertelstunde
gesucht. Die Schmerzen gingen Reiki und alles ist gut. Reiki ist

weg. Jetzt wende ich selber Rei-

kian."

Schulter tut nicht

Mein Cholesterinspiegel sank

Buchhalterin Edda Voik (58) aus Kdin-Porz: ,Mein Choleste-
rinspiegel ist durch Reiki von 270 auf 240 runter. Ohne anders

Néachste Woche lesen Sie:
Bioresonanz - heilende Schwingungen

Reiki ist flr mich
das Tollste

das Tollste, was mir je begeg-
netist.”

: ¥

INFO

Reiki konnen Sie u.a. lemen
im Kbiner Horizont-Zentrum .
fr U und Le- ¥
bensfreude, Tel. 02 21/25 64 !

Vier wichtige Reiki-Griffe

Hénde auf die Augen legen: Bei Pro-
blemen mit Augen, Stimhohien, Aller-
.y auf die Hor-

Hénde auf die Schiafen legen:




